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■世代間交流事業

日 時 ６月１８日（水）

午後３時から

場 所 荒本人権文化センター

■サロン事業

日 時 ６月２５日（水）

午後１時３０分から

場 所 荒本人権文化センター

朝食サービスは下記の日程で実施します。

【日 時】 ６／７.１４.２１.２８日（土）

午前７時４５分より

【場 所】

【参加費】 １００円（大人のみ）

朝食サービスの様子 朝食のメニュー

スタッフ一同、お待ちしております。

住民の皆さん。
先月５月より、荒本地区内の清掃作業が始まりま

した。
日中、お近くの住棟や駐車場等で「除草・清掃作

業」をしていますが、騒音や砂煙等がでて住民の皆
様にはご迷惑をおかけしますが、なにとぞご理解と
ご協力をお願いします。
なお、春と秋の年２回、除草・清掃を行っていま

すので、その折には、ご協力をお願いします。

ＮＰＯ法人生きがい事業団かどや
除草チーム一同



あったかいごはん

６月 ２日 (月 ) 鶏の唐揚げ、ひじきの煮物

６月 ３日 (火 ) レン コンのはさみ揚げ、白菜と厚揚げの煮物

６月 ４日 (水 ) カ レーライス 、野菜サラダ

６月 ５日 (木 ) 天ぷら 、キュウ リの酢の物

６月 ６日 (金 ) 八宝菜、揚げ餃子

６月 ９日 (月 ) サバの塩焼き、ぜんまいと厚揚げの煮物

６月 １ ０日 (火 ) 冷麺、かぼちゃの煮物

６月 １ １日 (水 ) 肉 じゃが、キンピラごぼう

６月 １ ２日 (木 ) コ ロ ッケ ・目玉焼き付き、冷奴

６月 １ ３日 (金 ) 煮込みハンバーグ、マカロニサラダ

６月 １ ６日 (月 ) ハムカツ 、竹輪とこんにゃ くの煮物

６月 １ ７日 (火 ) ち ら し寿司、なすびの甘辛煮

６月 １ ８日 (水 ) カ レーライス 、野菜サラダ

６月 １ ９日 (木 ) 天ぷら 、キュウ リの酢の物

６月 ２ ０日 (金 ) 豚の生姜焼き、千切り大根

６月 ２ ３日 (月 ) 鮭の塩焼き、ごぼ天と厚揚げ・ こんにゃ く ・人参煮物

６月 ２ ４日 (火 ) 鶏の甘酢あんかけ、ポテ トサラダ

６月 ２ ５日 (水 ) ピーマン肉詰め、スパゲッティー

６月 ２ ６日 (木 ) コ ロ ッケ ・ ウ インナー付き 、大根きざみ

６月 2７日 (金 ) ト ンカツ 、スパゲティサラダ

６月 30日 (月 ) おでん 、冷やしそ うめん

※定食（税込み価格）５００円（仕入れによって、メニューの一部が変更します。）

※定食と一緒にコーヒー（￥２００－）もどうぞ（コーヒー単品の注文もできます。）

※ランチタイムは午前１１時３０分から午後１時まで。

＝かどや食堂＝

□住 所：東大阪市荒本１－９－６ Ｂ号棟前１０４号店舗

□連絡先：０６－６７８８－０１４８（かどや食堂）

□ホームページ：ＮＰＯ法人生きがい事業団かどやで検索。

令和７年６月の献立メニュー表


