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■世代間交流事業

８月はお休みとなります。

■サロン事業（料理教室）

日 時 ８月２７日（水）

午前１０時から

場 所 荒本人権文化センター

１階・調理室

朝食サービスは下記の日程で実施します。

【日 時】 ８月2・９・23・30日（土）

午前７時４５分より

（１６日はお盆休みです。）

【場 所】

【参加費】 １００円（大人のみ）

朝食サービスの様子 朝食のメニュー

スタッフ一同、お待ちしております。

今年も暑い夏が来ました。
今年は７月１０日ごろから梅雨が明けて、日中の温度は３０度を超

え、熱中症で搬送される人が昨年の６倍にも上ることが報道されてい
ます。また、夜も熱帯夜（２５度を超える夜間帯）が続いており、注
意が必要です。
特に高齢者に至っては、”トイレが近くなる””何回も目が覚める”

といったことで水分を取らずに就寝される人が多いですが、脱水状態
になり、大変危険です。就寝前にはコップ一杯の水を取られて、途中
で目が覚めた時にでも水分補給をされば脱水状態が防げますので、そ
して、必ずクーラーをつけて就寝してください。
クーラーをつけずに死亡している人が増えていますので、よろしく

お願いします。



あったかいごはん

8月 １日 (金 ) 焼 き肉 、かぼちゃの煮物

8月 ４日 (月 ) 鮭の塩焼き 、千切 り大根

8月 ５日 (火 ) 冷麺 、 こんにゃ く と ピーマンの煮物

8月 ６日 (水 ) ハムカツ 、そ うめん

8月 ７日 (木 ) 天ぷら 、冷奴

8月 ８日 (金 ) オム ラ イス 、人参と こんにゃ く ・ ごぼ う天の煮物

8月 １ １日 (月 ) 山の日

8月 １ ２日 (火 ) 臨時休業

8月 １ ３日 (水 ) 臨時休業

8月 １ ４日 (木 ) お盆休み

8月 １ ５日 (金 ) お盆休み

8月 １ ８日 (月 ) 豚カツ 、キュウ リ とカニカマの酢の物

8月 １ ９日 (火 ) 鶏のから揚げ、ひじきの煮物

8月 ２ ０日 (水 ) カ レーラ イス 、野菜サラダ

8月 ２ １日 (木 ) 天ぷら 、 きゅ う りの酢の物

8月 ２ ２日 (金 ) お好み焼き 、大根きざみ

8月 ２ ５日 (月 ) 肉 じゃが、だし巻き玉子

8月 ２ ６日 (火 ) 煮込みハンバーグ、マカロニサラダ

8月 ２ ７日 (水 ) カ レーラ イス 、野菜サラダ

8月 ２ ８日 (木 ) コ ロ ッケ ・ ウ インナー添え 、冷奴

8月 ２ ９日 (金 ) 豚の生姜焼き 、ポテ トサラダ

※定食（税込み価格）５００円（仕入れによって、メニューの一部が変更します。）

※定食と一緒にコーヒー（￥２００－）もどうぞ（コーヒー単品の注文もできます。）

※ランチタイムは午前１１時３０分から午後１時まで。

＝かどや食堂＝

□住 所：東大阪市荒本１－９－６ Ｂ号棟前１０４号店舗

□連絡先：０６－６７８８－０１４８（かどや食堂）

□ホームページ：ＮＰＯ法人生きがい事業団かどやで検索。

令和７年８月の献立メニュー表


