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■世代間交流事業（花いっぱい）

日 時 １１月１９日（水）

午後３時から

場 所 荒本公園

■サロン事業

日 時 １１月２６日（水）

午後１時３０分から

場 所 荒本人権文化センター

朝食サービスは下記の日程で実施します。

【日 時】 １1月１・８・２２・２９日

午前７時４５分より

※15日は意岐部フエスタのため、お休みし

ます。

【場 所】

【参加費】 １００円（大人のみ）

朝食サービスの様子 朝食のメニュー

スタッフ一同、お待ちしております。

毎週土曜日、朝の７時４５分から９時までの間、かどや
食堂にて「高齢者・子ども朝食サービス」を高齢者と一緒
に実施しています。
子どもの”食育”の観点からはじめた朝食サービスは、

当初、１４人くらいの参加がありましたが、ここ数年、年
々減少し、参加も２～４人になっています。高齢者からも
「子どもたちが来なくてさみしい」「いっぱい来てほしい」
と子どもの参加を待ち望んでいます。
少子化の中、一人でも多くの子どもたちの参加を呼びか

けると同時に朝食サービスへのご理解とご協力を切にお願
いをします。

朝食サービス・スタッフ一同



あったかいごはん

11月 ３日 (月 ) 文化の日

11月 ４日 (火 ) ハムカツ 、 うずらフライ 、ぜんまいと厚揚げの煮物

11月 ５日 (水 ) カ レーライス 、野菜サラダ

11月 ６日 (木 ) 天ぷら 、キュウ リ とカニカマの酢の物

11月 ７日 (金 ) オムラ イス 、マカロニサラダ

11月 １ ０日 (月 ) 鯖の塩焼き 、千切 り大根

11月 １ １日 (火 ) 鶏の唐揚げ、大根なます

11月 １ ２日 (水 ) カ レーライス 、野菜サラダ

11月 １ ３日 (木 ) コ ロ ッケ ・ ウ インナー添え 、スパゲッテ ィーサラダ

11月 １ ４日 (金 ) 焼 きそば 、こんにゃ く ・ ごぼ天 ・人参の煮物

11月 １ ７日 (月 ) 鮭の塩焼き 、ひじきの煮物

11月 １ ８日 (火 ) 焼肉、春雨サラダ

11月 １ ９日 (水 ) 肉 じゃが、湯豆腐

11月 ２ ０日 (木 ) 天ぷら 、キュウ リ とわかめの酢の物

11月 ２ １日 (金 ) おでん 、かす汁

11月 ２ ４日 (月 ) 勤労感謝の日

11月 ２ ５日 (火 ) ト ンカツ 、ち くわ ・人参 ・ こんにゃ くの煮物

11月 ２ ６日 (水 ) カ レーライス 、野菜サラダ

11月 ２ ７日 (木 ) コ ロ ッケ ・ ウ インナー添え 、イタ リアンスパゲッティー

11月 ２ ８日 (金 ) 豚の生姜焼き、かぼちゃの煮物

※定食（税込み価格）５００円（仕入れによって、メニューの一部が変更します。）

※定食と一緒にコーヒー（￥２００－）もどうぞ（コーヒー単品の注文もできます。）

※ランチタイムは午前１１時３０分から売り切れ次第、終了となります。

＝かどや食堂＝

□住 所：東大阪市荒本１－９－６ Ｂ号棟前１０４号店舗

□連絡先：０６－６７８８－０１４８（かどや食堂）

□ホームページ：ＮＰＯ法人生きがい事業団かどやで検索。

令和７年１１月の献立メニュー表


